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GUÍA PARA LAS PERSONAS QUE HAN RECIENTEMENTE 
RECIBIDO UN DIAGNÓSTICO DE CÁNCER DE PRÓSTATA

SERIE DE EDUCACIÓN PARA EL PACIENTE  |  ZEROCANCER.ORGSERIE DE EDUCACIÓN PARA EL PACIENTE 

PREGUNTAS PARA SU MÉDICO: 
Cáncer de próstata avanzado

Estas preguntas sirven para ayudar a que alguien que vive con cáncer de próstata avanzado pueda 
planificar con su equipo de atención de la salud la mejor manera de administrar la enfermedad. El 
cáncer de próstata que se propaga fuera de la próstata a otras partes del cuerpo se llama cáncer 
de próstata metastásico (también llamado cáncer de próstata avanzado o en etapa IV). A pesar de 
que el cáncer de próstata no puede curarse, puede tratarse y administrarse. En la actualidad, los 
hombres viven más tiempo con cáncer de próstata metastásico.

PREGUNTAS PARA SU MÉDICO 
 ¿Qué significa que el cáncer de próstata ha hecho metástasis?
 ¿Dónde está el cáncer (metástasis) en mi cuerpo?
 ¿Qué estudios continuos me van a hacer para controlar la enfermedad?
 ¿Existen riesgos con estas pruebas?
 ¿Cuáles son todas las opciones de tratamiento disponibles?
 ¿Qué tratamiento me recomienda y por qué?
 ¿Cuáles son los beneficios del tratamiento que usted recomienda?
   ¿ Cuáles son los efectos secundarios potenciales y los riesgos del  

tratamiento que usted recomienda?
 ¿Cuánto tiempo tengo para tomar una decisión?
 ¿Qué sugiere si el tratamiento actual deja de funcionar?
 ¿Reúno los requisitos para participar en un ensayo clínico?

Cómo vivir con cáncer de próstata avanzado
 ¿Mis hermanos, hijos y nietos tienen mayor riesgo de tener cáncer?
 ¿ Cómo me puede ayudar usted a que yo tenga una buena calidad 

de vida mientras paso por el tratamiento?
 ¿Qué recursos de apoyo hay disponibles para mí y para mi familia?
 ¿ Cómo puedo encontrar recursos y apoyo para ayudar a pagar por  

mi tratamiento?

Si tiene metástasis en los huesos
   ¿ Qué tratamientos hay disponibles para administrar el cáncer y  

el dolor en los huesos?
 ¿Cuáles son los efectos secundarios de este tratamiento?

 ¿Cuántas visitas requerirán estos tratamientos?

Enterarse de que usted o un ser querido tiene cáncer de próstata avanzado puede causarle temor. 
Hay muchos recursos y servicios disponibles y ZERO está aquí para ayudarle en todo el camino. 

Cáncer de próstata ZERO ofrece información como servicio. No tiene el objetivo de reemplazar a los profesionales médicos 
o a las recomendaciones de su equipo de salud. Sugerimos que consulte a su equipo de salud si tiene preguntas sobre su 
área específica.

MÁS INFORMACIÓN
Lo alentamos a que use esta información en conversaciones con su equipo de atención de la 
salud sobre el cáncer de próstata y temas relacionados. Para más información sobre el cáncer 
de próstata y sobre Cáncer de próstata ZERO, visite nuestro sitio web zerocancer.org/learn

Considere la 
posibilidad de usar 
un cuaderno para 
tomar nota en sus 

citas y puede también 
pedir que alguien 

lo acompañe.

Muchas personas 
buscan segundas 
opiniones para 
poder explorar 

todas las opciones. 
Buscar una segunda 
opinión es común 
y buscarla puede 

ayudarle a sentirse 
más confiado en 

la decisión de 
tratamiento 
que tome.

CONSIDERE LA 
POSIBILIDAD DE

PEDIR UNA 
SEGUNDA OPINIÓN
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