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GUÍA PARA LAS PERSONAS QUE HAN RECIENTEMENTE 
RECIBIDO UN DIAGNÓSTICO DE CÁNCER DE PRÓSTATA

SERIE DE EDUCACIÓN PARA EL PACIENTE  |  ZEROCANCER.ORG

ÁRBOL GENEALÓGICO DEL 
CÁNCER DE PRÓSTATA

El antecedente familiar es un factor de riesgo para el cáncer de próstata. Tener un pariente cercano con 
un diagnóstico de cáncer de próstata puede duplicar su riesgo de desarrollar la enfermedad. Además, es 
importante saber sobre antecedentes familiares de cáncer de mamas, ovarios y pancreático. Se ha identificado 
que las mutaciones de genes presentes en esos cánceres están también presentes en el cáncer de próstata y se 
vinculan con una enfermedad más agresiva.
Comience un diálogo con su familiar para proteger su salud y la salud de aquellos que ama.

Cáncer de próstata ZERO ofrece información como servicio. No tiene el objetivo de reemplazar a los profesionales médicos 
o a las recomendaciones de su equipo de salud. Sugerimos que consulte a su equipo de salud si tiene preguntas sobre 
su área específica.

SERIE DE EDUCACIÓN PARA EL PACIENTE 

CONSEJOS PARA EL ÁRBOL GENEALÓGICO:
	 Para cada pariente sanguíneo, tome nota de todos los 
cánceres pancreático, de próstata, de mamas y de ovarios

	 Incluya la edad al momento del diagnóstico inicial
	 Comparta esta información con los familiares
	� Pida a los familiares que compartan este antecedente 
de salud familiar con el médico 

	 Actualice la información anualmente, por ejemplo en 
reuniones familiares o de Acción de Gracias, o según 
sea necesario

	 Comparta esta información con SU médico
	� Además de su médico, un asesor genético puede 
analizar sus riesgos familiares, las ventajas y desventajas 
de la prueba genética, puede ayudarle a explicar los 
resultados y ayudar a determinar los próximos pasos
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MÁS INFORMACIÓN

Alentamos a que use esta información en conversaciones con su equipo de atención de la salud 
sobre el cáncer de próstata y temas relacionados. Para más información sobre el cáncer de próstata 
y sobre Cáncer de próstata ZERO, visite nuestro sitio web zerocancer.org/learn.
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