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Mas de 3.1 million de hombres viven con cancer
de prostata en EE. UU.

Se supone que 288,300 hombres estadounidenses
serdn diagnosticados con cancer de prostata
este afo y se calcula que 34,700 morirdn a causa
de esta enfermedad.

La tasa de supervivencia relativa de 5 aiies para
el cancer de prostata diagnosticado en su etapa
inicial es del 100%. La tasa de supervivencia para
casos de enfermedades avanzadas es del 32%.

El cancer de prostata es la segunda causa
principal de muerte en hombres.

Cada 15 minutos muere un hombre
estadounidense de cancer de prostata.
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Los factores genéticos pueden tener un papel
importante en un diagnéstico de cancer de
prostata. El gen BRCA, mas cominmente
conocido en el cancer de mamas, también ha
sido vinculado al cancer de préstata y de ovarios.

Aproximadamente el 10% de todos los
diagnosticos de cancer de prdstata tienen origen
genético o hereditario.

1 en 8 hombres recibird un diagnostico de cancer
en su vida.

Ese nimero aumenta de 1 en 6 para los hombres
negros/afroamericanos.

Se cree que existen varios factores que
aumentan el riesgo de una persona de

recibir un diagndstico de cancer de prostata,
incluyendo edad, descendencia afroamericana y
antecedentes familiares de cancer.

Los estudios para el cancer de prdstata son
rapidos y faciles de hacery se hacen con un
simple andlisis de sangre y un examen fisico:

e Un andlisis de sangre de PSA (antigeno
prostatico especifico) mide la cantidad de
PSA en la sangre.

¢ Un ERD (examen rectal digital) es un examen
fisico que realiza un proveedor de atencion
de la salud; se coloca un guante en un dedo
con lubricante para sentir si la prostata tiene
anormalidades.

Los hombres negros/afroamericanos tienen
1.7 mas de posibilidades de ser diagnosticados
con cancer de prostata que los hombres blancos.

Los hombres negros/afroamericanos tienen
2.1 mas de posibilidades de morir de cancer de
prdstata que los hombres blancos.

Los hombres negros en EE. UU. y en el Caribe
tienen la incidencia méas alta de cancer de
prdstata en el mundo.

Silos resultados de un analisis de sangre de
PSA o de un ERD son anormales, el proveedor de
atencion de la salud recomendara una biopsia. El
tinico modo de confirmar el cancer de prostata
es con una biopsia.

El cancer de prdstata es el diagndstico de cancer
méas comiin entre los veteranos estadounidenses.

Se calcula que 1 en 5 militares seran
diagnosticados con cancer de prostata.

SERIE DE EDUCACION PARA EL PACIENTE

Ejercitar de manera regular, tener un peso
saludable y tener una dieta saludable para el
corazon pueden ayudar a reducir el riesgo de un
diagnostico de cancer de prostata.
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